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			Equipe pour favoriser la FORMe dans l'Intérêt du Patient
		

				

				
				
			

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Qu’est-ce qu’efFORMip ?
		

				

				
				
							efFORMip est une association qui œuvre en faveur de l’intégration de l’activité physique dans le parcours de soins du patient. Sous l’acronyme, Equipe pour favoriser la FORMe dans l’intérêt du patient, elle a été créée en 2005 sous l’impulsion du Pr Daniel Rivière et du Dr Frédéric Depiesse où plusieurs médecins et professionnels du sport en Midi-Pyrénées se sont associés, convaincus de l’intérêt de la pratique d’activité physique dans une démarche thérapeutique.

Depuis 2018, elle est présidée par le Dr Bernard Bros et dirigée par un conseil d’administration dont les membres sont issus tant du milieu médical que de l’activité physique. 

Elle a pour objet de contribuer à améliorer la santé globale et le bien-être des porteurs de pathologies chroniques en inscrivant la pratique de l’Activité Physique dans le parcours de soins du patient.
						

				

				
				
			Ses actions se déclinent en 3 axes de territoire :
		

				

				
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						En Occitanie					
				

							

		

				

				

				
				
								Promouvoir la pratique de l’activité physique et la lutte contre la sédentarité auprès des populations concernées par les pathologies chroniques
	Fédérer et animer un réseau d’acteurs de référence dans le domaine de l’activité physique et de la santé

						

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Spécifiquement en Haute-Garonne					
				

							

		

				

				

				
				
								Déployer avec le forces vives départementales le dispositif de la Maison Sport Santé Haute Garonne

						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						En Nouvelle Aquitaine					
				

							

		

				

				

				
				
								Accompagner la dynamique PEPS dans le développement de l’activité physique intégrée au parcours de soins

						

				

					

		

					

		
				
				
			A qui s’adresse efFORMip ?
		

				

				
				
							efFORMip s’adresse principalement aux personnes concernées par le parcours de soin du patient pour y intégrer la pratique d’activité physique.
Elle est à l’écoute des médecins, de l’ensemble des professionnels de santé, de l’ensemble des professionnels de l’activité physique et également des patients.
Elle peut répondre aux besoins de structures ou d’associations souhaitant agir ou renforcer une démarche dans le domaine de l’activité physique au service de la santé.
En effet, efFORMip est composée de professionnels de l’Activité Physique ayant la compétence Education Thérapeutique du Patient, de professionnels et bénévoles œuvrant dans le champs de la santé, du sport et de l’activité physique, de formateurs spécialisés sur la pratique d’activité physique à visée de santé et ou thérapeutique. L’ensemble de ces forces vives sont mis aux services des territoires, des acteurs, et des patients, pour impulser, faciliter les pratiques d’activité physique et la lutte contre la sédentarité à des fins de santé.
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Chargé(e) de gestion administrative
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			Ce message d’erreur n’est visible que pour les administrateurs de WordPress

			Error: No feed found.
			
Veuillez aller sur la page de réglages d‘Instagram Feed pour connecter votre compte.
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							Association qui œuvre en faveur de l’intégration de l’activité physique dans le parcours de soins du patient.
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